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:: หลักสูตร :: 
จิตสํานึกและเทคนิคการประหยัดพลังงาน 

 
หลักการและเหตุผล 

พลังงานเปนปจจัยสําคัญในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจและเปนตัวช้ีวัดศักยภาพการแขงขันของประเทศ 
รัฐบาลจึงไดจัดการอนุรักษพลังงานเปนวาระแหงชาติที่คนไทยทุกคนควรใหความสนใจและมีสวนรวม ดวยการ
ใชพลังงานอยางคุมคาและมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในชวงที่ภาวะราคาของตนทุนของพลังงานเพิ่มข้ึนสูงมาก
และไมมีแนวโนมที่จะลดลง 

ในระยะที่ผานมารัฐไดใชกลยุทธตางๆ เพื่อทําใหการอนุรักษพลังงานเกิดข้ึนอยางแพรหลายในระดับ
ครัวเรือน หนวยงาน และประเทศ โดยกิจกรรมหรือโครงการที่สงเสริมมีทั้งในสวนที่เปนการสรางกระแสการ
อนุรักษพลังงานดวยการใชสื่อหลากหลายประเภท“ศูนยเผยแพรความรูดานการใชพลังงานอยางมี
ประสิทธิภาพ” โดยภายใตการดําเนินงานของศูนยเผยแพรฯ จะเนนการเผยแพรความรูดานการอนรักษ
พลังงานอยางครบวงจรในรูปของการฝกอบรมใหกับกลุมเปาหมายเฉพาะเจาะจง ซึ่งทําใหผูเขารวมกิจกรรมมี
ความรูความเขาใจในความสําคัญและความจําเปนของการประหยัดพลังงาน รูวิธีการประหยัดและทางเลือกใน
การใชพลังงานอยางคุมคา โดยต้ังเปาหมายวา หากประเทศไดมีการใชมาตรการ กลยุทธ และการจัดกิจกรรม
ตางๆ คูขนานกันไปอยางตอเน่ือง ในที่สุด คนไทยสวนใหญจะมีวินัยในการใชพลังงาน หันมาประหยัดพลังงาน 
และความตองการใชพลังงานของประเทศเพิ่มข้ึนในอัตราที่ลดลง 
 
วัตถุประสงคของหลักสูตร 

1) เพื่อปลูกฝงจิตสํานึก สงเสริมความรูและความเขาใจ และกระตุนบทบาทการมีสวนรวมของประชาชน
ในการใชพลังงานอยางมีประสทิธิภาพเพื่อรักษาสิง่แวดลอม 

2) เพื่อสงเสรมิบทบาทการเผยแพรความรูดานการอนุรกัษพลงังานใหแกกลุมเปาหมาย 
3) เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในการเลอืกซื้อและเลือกใชเทคโนโลยีเพื่อการอนุรกัษพลงังาน 
4) เพื่อสงเสรมิใหกลุมเปาหมายสามารถนําความรูที่ไดไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันและเผยแพรความรูที่ได

ในวงกวางตอไป 
 
ประเด็นสําคัญ 

- การสรางจิตสํานึกในการอนุรักษพลังงาน  
- เทคนิคการประหยัดพลังงานในระบบไฟฟา 
- การประหยัดพลงังานในระบบตางๆ 
- กิจกรรม Work Shop การสรางจิตสํานึกในการประหยัดพลงังาน 

- การระดมสมอง 
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วิธีการสัมมนา การบรรยาย,  กรณีศึกษา, กิจกรรม Workshop 
 
ระยะเวลา  1 วัน  จํานวน  6 ช่ัวโมง  เวลา 9.00 – 16.00 น. 
 
กลุมเปาหมาย กลุมหลกั  หัวหนางาน / ผูบริหารระดับกลาง หรือเจาหนาทีร่ะดับบริหาร  
 
วิทยากร ดร.ปรีดา  บุญศิลป  หรือ  อาจารยบรบิูรณ  สําเร็จผล  หรอื อาจารยระวิ  แกวมโน 


